
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Stuntwerk vereinen wir mit dieser AG Bouldern, Parkour, Ninja Warrior 
Training und Functional Fitness in einem atemberaubenden, stylischen Ambiente. 
 
In der imposanten, rund 100 Jahre alten, lichtdurchfluteten Industriehalle machen 
wir in cooler Atmosphäre Stunt-Träume wahr:
abwechslungsreiches Training auf mehr als 1.800 Quadratmetern
deine Kraft, Geschicklichkeit und Ausdaue

 

  
 

Name der AG:
Stuntwerk 
Parkour, Ninja Warrior 
Training
 

Jahrgang:
5 – 
 
Leiter:
VSO            
 
AG-
Montag
jede 2. Woche
 
Ort / Raum:      
Stuntwerk Krefeld
In  
 
Voraussetzung
- Selbstd
- Willenskraft
- Lust auf 

Herausforderung
Aben

 
 

Bouldern, Parkour, Ninja Warrior Parcour 
Training und Functional Fitness in einem atemberaubenden, stylischen Ambiente.  

imposanten, rund 100 Jahre alten, lichtdurchfluteten Industriehalle machen 
räume wahr: Freu dich auf ein 

auf mehr als 1.800 Quadratmetern und verbessere 
deine Kraft, Geschicklichkeit und Ausdauer.  

Name der AG: 
Stuntwerk - Bouldern, 
Parkour, Ninja Warrior 
Training 

Jahrgang: 
 7 

Leiter: 
VSO             

-Tag:            
Montag 
jede 2. Woche bis ca. 17:30 

Ort / Raum:       
Stuntwerk Krefeld 

 

Voraussetzung 
Selbstdisziplin 
Willenskraft 
Lust auf 
Herausforderung und 
Abenteuer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

In der Chor-AG singen wir ein- und mehrstimmige Lieder aus allen 
Zeiten und in verschiedenen Sprachen. Diese präsentieren wir im 
Laufe des Schuljahres bei mehreren Auftritten und werden 
ein Weihnachtskonzert am 17. Dezember in unserer schönen Aula 
gemeinsam mit Grammypreisträger Paul Phoenix aus Hong Kong und 
weiteren professionellen Musikern gestalten. Im Februar geht es für 
drei Tage auf Musikfahrt in die Eifel. 
 
 
 

 

  
 
Name der AG:Total Vokal 

 

Jahrgang:      5
 
Leiter:  Dr. Matthias Regniet           
 
AG-Tag:   Dienstag, 13:30 Uhr, vor
Konzerten werden wir auch mal 
samstags proben.        
 
 
Ort / Raum: Musikraum Uerdinger Str.    
 
Unkosten:  Teilnehmer der Chor
sollten auch an der jährlichen 
Musikfahrt (voraussichtlich im 
Februar 2023) teilnehmen
hierfür werden ca. 100,
 
 
 
 
 

und mehrstimmige Lieder aus allen 
Zeiten und in verschiedenen Sprachen. Diese präsentieren wir im 
Laufe des Schuljahres bei mehreren Auftritten und werden z.B. auch 
ein Weihnachtskonzert am 17. Dezember in unserer schönen Aula 
gemeinsam mit Grammypreisträger Paul Phoenix aus Hong Kong und 
weiteren professionellen Musikern gestalten. Im Februar geht es für 

Name der AG:Total Vokal – Die Chor-AG 

Jahrgang:      5-13   

:  Dr. Matthias Regniet            

Tag:   Dienstag, 13:30 Uhr, vor 
Konzerten werden wir auch mal 
samstags proben.         

Ort / Raum: Musikraum Uerdinger Str.    

Unkosten:  Teilnehmer der Chor-AG 
sollten auch an der jährlichen 
Musikfahrt (voraussichtlich im 
Februar 2023) teilnehmen. Die Kosten 
hierfür werden ca. 100,- € betragen.        



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Name der AG:   Filz AG 
 
Jahrgang:   5. – 7. Jahrgang      
 
Leiterin:        Frau Regniet 
                      Frau Zimmermann      
 
AG-Tag:        Montag      
 
 
Ort / Raum:     A 004  
 
Unkosten:      15.-       
 
 
Mitzubringen sind: 
 
- Gummimatten (Automatten) 
   oder gerippte Tischsets   
-Handtuch 
-Plastiktüte 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Wir möchten mit euch gerne Lesezeichen, lustige Tiere, 
Schlüsselanhänger und vieles mehr filzen. 
Anfänger sind herzlich willkommen! 
Filzprofis natürlich auch! 
Die können uns tatkräftig unterstützen… 
 
Wir freuen uns auf euch! 

 



 

 

 

                              

  

 

Name der AG:   Foto AG 
 

Jahrgang:  5. und 6. Jahrgang      

 

Leiterin:    Frau Zimmermann            

 

AG-Tag:    Montag 

 

Unkosten:   10.-Euro           

 

 

 

 In der Foto AG widmen wir uns unterschiedlichen Möglichkeiten die 
„richtigen“ Fotos zu knipsen. 
Motiverkennung, Umsetzung von Aufgaben, Bildbearbeitung und ein 
kleiner Theorieteil gehören zu den Themenschwerpunkten. 
Mitzubringen ist eine Digitalkamera oder ein Handy mit 
Kamerafunktion.   
Die 10.- Euro werden für Fotoabzüge und weiteres Material benötigt. 
Am Ende des Schuljahres erhaltet ihr eine komplett von euch 
gestaltete Fotomappe.                        
 

 

 



 

 

                                                      

  
 

Name der AG: Fußball AG   
 

Jahrgang:    5-6     
 
Leiterin:     Hlawa         
 
AG-Tag:    Montag        
 
 
Ort / Raum:  TH1 oder TH3 / im 
Sommer auch draußen möglich    
 
Unkosten:   keine        
 
 
 
 

 

AG-Beschreibung: 
Der Ball ist dein Freund – dann bist du hier genau richtig! 
Da man Fußball am besten lernt, wenn man es spielt, steht neben 
kleinen Trainingseinheiten vor allem der Spaß am Fußballspiel im 
Vordergrund.  
 

 



 
 
 
 

 
 

  
 
Name der AG:   Forscher-AG 
 
Jahrgang:        5-6 
 
Leiterin:           Schneider 
 
AG-Tag:           Montag 
 
 
Ort / Raum:       
 
Unkosten:           
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                      Bild 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Name der AG:   Futsal -  

The beautiful game! Play joga 

bonito like Ronaldinho! 

 

Jahrgang: 5-9 
 
Leiter: Herr Brefort        
 
AG-Tag: Montag     
 
 
Ort / Raum: Sporthalle/ 

Multifunktionsspielfeld (draußen)  

 
Unkosten:   keine        
 
 
 
 

 
AG-Beschreibung:   

 

Du hast Lust auf exotischen, technisch basierten und fairen Fußball? 

Dann bist du in dieser AG genau richtig! Ob Mädchen, Junge, Profi oder 

Neuling, hier ist jeder willkommen, der Lust hat zu kicken! 

In dieser AG stehen die individuelle Technikschulung (Tricks á la 

Ronaldo & Neymar), das Erlernen des kontrollierten Kurzpassspiels und 

die Verbesserung der Schusstechnik im Vordergrund. Auch der Ball ist 

nicht vergleichbar mit einem normalen Fußball, sondern dieser ist 

kleiner und sprungreduzierter. In dieser AG lernt ihr spielerisch 

besondere Futsal-Taktiken und Techniken kennen. Kommt vorbei! 

 



 

 

 

  
 

Name der AG:   Handball AG 
 

Jahrgang:        6 und 7 
 
Leiterin:             Frau Stelling 
 
AG-Tag:           Montag 
 
 
Ort / Raum:      Turnhalle 
 
Unkosten: keine 
 
 
 
 
 

AG-Beschreibung 

 
Hast du Lust, dich sportlich in deiner AG-Zeit zu betätigen? Hast du 
vielleicht sogar schon Handball gespielt oder spielst aktiv im Verein? 
Dann melde dich gern für diese AG an. Hier lernst du spielerisch die 
Grundlagen des Sports kennen und kannst mit Gleichaltrigen Kindern 
lernen, wie man im Team Handball spielt.  
 
Du benötigst Sportkleidung, Hallenschuhe und Wasser.  
 
Ich freue mich auf dich! 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

  
 

Name der AG:   Imker-AG 
 

Jahrgang:       7 
 
Leiterin:          Herr Frank 
 
AG-Tag:           Montag 
 
Ort / Raum:      Lübecker Weg 
 
 
 
 
 
 

 
 
„Bee To School“ heißt ein neues Projekt an der Gesamtschule Uerdingen. Der 
Krefelder Imkerverein hat der Schule zwei Bienenvölker geschenkt, die im Rah-
men der Arbeitsgemeinschaft gepflegt werden. Vielleicht wird es irgendwann auch 
einen eigenen Schul-Honig geben. Vor allem aber sollt ihr die Bienen besser 
kennenlernen und die Bedeutung und den Wert der kleinen Tierchen entdecken.  

 



Geheimnisvollen Orten auf der Spur! 

 

Worum geht es? Was haben wir vor? 

In diesem Projekt liegt der Fokus auf verschiedenen Orten (spannende Gebäude, Denkmäler …) in Uerdingen und Umgebung, 

die von euch Schüler*innen selbst erforscht werden sollen. Ihr werdet eigene kleine Projekte entwickeln, 

Untersuchungsschwerpunkte setzen, spannende Geschichten aus der Vergangenheit erfahren und z.B. verschiedene Produkte 

wie etwa Modelle bauen, informative Plakate oder Podcasts erstellen oder eine Fotoausstellung oder einen Videodreh 

durchführen.  Wir werden auch mit der App BIPARCOURS arbeiten und eine Schnitzeljagd mit unseren Handys machen.  

Außerdem werden wir einige Ausflüge machen, u.a. besuchen wir das Stadtarchiv Krefeld, die Mediothek und vieles mehr. Wir 

planen auch eine Nachtwanderung. Der Ort bleibt noch geheim. Es soll ja spannend bleiben.  

Wer kann mitmachen? 

Dieses Projekt ist für ca. 15 Schüler*innen der Klassen 5-7. Wir treffen uns immer montags von 14:10 Uhr bis 15:40 Uhr. Wenn 

ihr gerne selbst auf Entdeckungstouren geht, neue Orte und Gebäude in der Umgebung besser kennenlernen wollt und euch 

auch die Geschichten zu den Orten interessieren, dann bist du bei uns genau richtig!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Name der AG:   
 
Gesellschaftsspiele-AG 
  
Jahrgang:    5 & 6     
 
Leiter:     Herr Bill         
 
AG-Tag:     Montag       
 
 
Ort / Raum:  A 036 
 
Unkosten:     Gratis      
 
 
 

 

Du hast Spaß an Gesellschaftsspielen (z.B. Brett- und Kartenspiele)? 
Du bist Experimentierfreudig und würdest gerne viele neue Spiele 
ausprobieren? 
Du willst mit deinem taktischen Geschick deine MitschülerInnen 
herausfordern oder dich mit deinen Mitspielern gemeinsam 
unterschiedlichen Herausforderungen stellen? 
 
Dann bist du hier genau richtig!  
 
Zusammen tauchen wir ein in die Welt der Gesellschaftsspiele und 
entdecken ihre vielfältigen Möglichkeiten! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

In der Golf-AG lernst du die Ausrüstung kennen. Du übst 
verschiedene Schläge, das Überwinden von Hindernissen 
Putten. Dadurch wirst du schnell Erfolgserlebnisse haben.
 
Der Kurs findet draußen statt. Daher solltest du auch im Winter gern 
an der frischen Luft sein. 
 
 
 
 

 

  
 
Name der AG:   Golf
 

Jahrgang:          7
 
Leiter:                Colin Ward
 
AG-Tag:             
 
 
Ort / Raum:        
 
Unkosten:          keine
 
 
 
 
 AG lernst du die Ausrüstung kennen. Du übst 

verschiedene Schläge, das Überwinden von Hindernissen und das 
Putten. Dadurch wirst du schnell Erfolgserlebnisse haben. 

Der Kurs findet draußen statt. Daher solltest du auch im Winter gern 

Name der AG:   Golf 

Jahrgang:          7 

Leiter:                Colin Ward 

           Montag 

Ort / Raum:        Golfplatz Bockum 

Unkosten:          keine 



 

 

  
Name der AG: Kanu AG 
 
Jahrgang: Klassen 5+6 
 
Leiter: Herr Haas 
 
AG-Tag: Montag 
 
Ort / Raum: Elfrather See 
 
Kosten: 15 EUR + 12 EUR für das 
Outdoorcamp 
 
Besonderheiten:  
 
1) Voraussetzung zur Teilnahme 

ist das Jugendschwimm-
abzeichen in Bronze, Silber 
oder Gold. 

2) Teilnahme am Outdoorcamp 
erwünscht:  
Do. 29.09 – Sa. 01.10. 

 
Kajakfahren, Canadierfahren, Ultraraft, wir werden uns so ziemlich mit 
jedem fahrbaren Untersatz fortbewegen und Abenteuer bestehen... 
Schwerpunkt wird jedoch das Kajakfahren sein.  
In den Sommermonaten werden wir montags mit den Booten den 
Elfrather See erkunden und Einsteigen, Aussteigen, Geradeausfahrt 
und Kurven üben. Das Highlight wird das Outdoorcamp sein: Von Do. 
29.09. – Sa. 01.10 werden wir am Baldeneysee in Essen Zelten und 
Paddeltouren unternehmen. 
Im Winter werden wir verschiedene Spiele draußen oder in einer 
Sporthalle spielen und weitere spannende Abenteuer erleben. Auch 
werden wir einige Male mit Kajaks in der Schwimmhalle trainieren. 
 



    

Name der AG:   Kreatives Basteln

Jahrgang:          5/6

Leiterin:             Frau Haewß

AG-Tag:             Montag

Ort / Raum:        SLZ

Unkosten:          5€ pro Halbjahr

AG-Beschreibung:
Die AG bietet kreatives Basteln mit einigen Materialien, wie Pappe, 
Wolle, Farben u.s.w..
Ihr könnt nach Vorlagen arbeiten, aber auch gerne eigene Ideen 
umsetzen. Seid kreativ und habt Spaß dabei!
Ich freue mich auf euch!!



 

 

 
 

 

  
 
Name der AG:    
 
Katzen in der Kunst – Eine kreative 
Katzen-Werkstatt 
 
Jahrgänge:    5/6    
 
Leiter/in:     Renate Kesnerus-Michels  
                          
 
Ort / Raum: A101 
                      
Maximale Gruppengröße:    20-25  
 
Kosten:  ca. 2 € 
 

 
AG-Beschreibung 
Schon die Ägypter verehrten die Katze und verewigten sie in Wandbildern und 
Skulpturen. Es gibt unendlich viele Katzen-Kunstwerke, da bis heute die Katze ein 
beliebtes Motiv für Künstlerinnen und Künstler ist. 
Wir werden uns Katzenbilder anschauen, aber in erster Linie in dieser AG selber zum 
Künstler/zur Künstlerin von Katzen-Kunstwerken werden. 
Wir setzen das Thema Katze kreativ um, indem wir zeichnen, malen, drucken, mit Ton 
kneten… 
Am Ende wird es dann sicher eine ganze Menge neuer Katzen-Kunstwerke geben. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Bildquelle: leichtathletik.de (27.08.2016)                                        

  
 
Name der AG: Leichtathletik 
 

Jahrgang: 5-7 
 
Leiterin: Lea Rodies (Sportlehrerin)      
 
AG-Tag: Montag 
 
 
Ort / Raum: Sportplatz am Rundweg 
Treffen am ersten AG-Tag PZ 
 
Unkosten: keine     

 
 
 
 
 

 
 

Tritt in die Fußstapfen von Usain Bolt & Co. 
Höher - schneller - weiter, wollen wir springen, laufen und werfen!  
In der Leichtathletik AG sind alle willkommen, die Spaß an dieser 
vielseitigen Sportart haben oder sie kennen lernen wollen. 
Unsere Trainingsziele sind zum Beispiel die Stadtmeisterschaften, die 
Bundesjugendspiele und das Sportabzeichen.  
Hier kannst Du Dich gemeinsam mit anderen Schülern und 
Schülerinnen in allen Disziplinen der Leichtathletik ausprobieren. 
 
Bist Du neugierig geworden? Dann komm vorbei! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Name der AG: Roberta 
 
Jahrgang: 6 - 9 
 
Leiterin: Hr. Greif 
 
AG-Tag: Montag 
 
 
Ort / Raum: A226 IF 
 
Unkosten: - 
 
 
 
 
 

 
 
AG-Beschreibung 
In der Roberta-AG lernst du das Programmieren des abgebildeten 
Roboters oder kannst dein bisheriges Wissen erweitern. Wir beginnen 
mit einfachen Bewegungsabläufen und steigern uns dann bis hin zu 
komplexen Aufgaben. 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

Name der AG: Schulgarten-AG 
 

Jahrgang: 5-7     
 
Leiterin: Herr Wolf,  
               Frau Engelmann           
 
AG-Tag: Montag         
 
Ort / Raum: Schulgarten     
 
Unkosten: keine        
 
 
 
 
 

 
 

AG-Beschreibung 
In der Schulgarten-AG erfahrt ihr, was ganzjährig in einem Garten zu tun ist und wie aus 

Samenkörnern knackiges Gemüse heranwächst. Wir nutzen Werkzeuge zum Ackern, 

pflanzen unser eigenes Gemüse, welches wir ernten, testen, kochen und probieren. Das 

Beste ist: Wir bewegen uns an der frischen Luft und haben dabei jede Menge Spaß. 

 
 
 
 
 
 

 



Name der AG:   SKATE-AG

Jahrgang:  5 und 6       

Leiter:  Marc Höveler            

AG-Tag:  Montag         

Ort / Raum: Pausenhof      

Unkosten:  keine 

Es  sind  Inliner,  Protektoren  (Schützer)
und Helme vorhanden, die ausgeliehen
werden können. 

Super  wäre  es  natürlich,  wenn  du
eigene  Inliner,  Protektoren  und  einen
Helm besitzt.         

AG-Beschreibung:

Du wolltest schon immer mal Inliner-Fahren lernen? Dann bist du
in der Skate-AG goldrichtig! Hier lernst du in kurzer Zeit, wie man
auf Inlinern fährt. 

Du kannst bereits Inliner-Fahren? Super! Dann ist die AG auch
etwas  für  dich,  denn  hier  kannst  du  deine  Fähigkeiten  noch
weiter ausbauen und verbessern!  

Was machen wir in der AG?

Wir werden das Vorwärts-, Rückwärts- und Kurvenfahren lernen,
Hindernisparcours  bewältigen,  eine  Menge  Spiele  auf  Inlinern
spielen und Ausflüge zum Skater-Park machen. 



 
 

                 
 
                                                 

  
 
Name der AG:      
 
Songwriting/ Musikproduktion                     
  
Jahrgang:    5 - 7 
 
Leiter/in:     Petra Krieger                     
         
 
AG-Tag:      Montag 
 
 
Ort / Raum: A 004 
 
Unkosten:    Keine 
 
 
 
 

 
Musik selber zu gestalten ist tolles Gefühl. 
Wir schreiben zusammen einen Song, erfinden Melodien 
und entwickeln Beats, die wir dann digital bearbeiten und 
zusammen aufnehmen. 
Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse nötig.  
Wer ein Instrument spielen kann, darf es gerne mitbringen. 
 
 
 
 

  

ein tolles Gefühl.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Name der AG: MOVE- Die Tanz AG  
 

Jahrgang:        5-7   
 
Leiterin:     Frau Motz          
 
AG-Tag:       Montag  
 
 
Ort / Raum:  Aula  
 
Unkosten:         -  
 
 
 
 
 

 
 

AG-Beschreibung 
 

In der AG „MOVE“ lernst du verschiedene Tanz Moves und kurze 
Choreos kennen, die du zu verschiedenen Gelegenheiten vor 
Publikum und auf der Bühne aufführen wirst.  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Im ersten Halbjahr bauen wir im Werkraum kleine Metall
Im zweiten Halbjahr liegt der Schwerpunkt auf der Pneumatik.
Was das ist und was man damit alles anstellen kann, 
AG. 
 
 
 
 
 

 

  

 

Name der AG: Technik 
 
Jahrgang:        
 
AG-Tag:            
 
Ort / Raum:     
 
Unkosten:           5,
 
 
 
 

Im ersten Halbjahr bauen wir im Werkraum kleine Metall-Autos. 
Im zweiten Halbjahr liegt der Schwerpunkt auf der Pneumatik. 
Was das ist und was man damit alles anstellen kann, erfahrt ihr in der 

Name der AG: Technik  

Jahrgang:        5+ 6 

Tag:            Montag 

Ort / Raum:       Berufskolleg 

Unkosten:           5,- € 



 

 

 
 

 

  
 

Name der AG:   Tennis 
 

Jahrgang:   7      
 
Leiter:       Tennistrainer Audy      
 
AG-Tag:       Montag     
 
 
Ort / Raum:  Treffen am ersten Tag 
(30.8.): Schulhof Lübecker Weg an 
den Tischtennisplatten (14.10 Uhr).  
 
Wir gehen  gemeinsam zum 
Tennisclub Blau- Rot Uerdingen.      
 
Unkosten:     keine      
 
 
 
 
 

 
 
Wollt ihr Alexander Zverev, dem Goldmedaillengewinner von Tokio, 
nacheifern?  
 
Üben, Trainieren, Spielen…Audy trainiert euch auf drei Tennisplätzen im 
Stadtpark.  
 
Die Schläger und Bälle werden vom Verein gestellt. Ihr braucht nur Sportkleidung 
und normale Turnschuhe (keine Fußballschuhe). 
 
Umkleidemöglichkeiten sind am Tennisplatz vorhanden, aber in Pandemiezeiten 
sind wir froh um jeden, der montags schon in Sportkleidung in die Schule 
kommt… 

 
 



 

 

 

 

              

 

       

        

 

 
 

AG-Beschreibung 
 

Erzählst du gern Geschichten? Erfindest du gerne Figuren und 
Szenen? Verkleidest du dich gern?  
Oder machst du lieber Menschen und Tiere nach?
 
Dann suchen wir dich! Mach‘ mit in der Theater
 

 

 

  
 

Name der AG:   
 

Jahrgang:        
 
Leiterin:          
 
AG-Tag:           
 
 
Ort / Raum:      
 
Unkosten:        
 
 
 
 
 
 
 

Erfindest du gerne Figuren und 

Menschen und Tiere nach? 

Dann suchen wir dich! Mach‘ mit in der Theater-AG. 

Name der AG:   Theater-AG 

Jahrgang:        5+6 

Leiterin:          Frau Prkačin    

Tag:           Montag  

Ort / Raum:      Aula 

Unkosten:        keine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Wenn du Freude am Tischtennis und Badminton 
bist du hier richtig! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Name der AG: Tischtennis
Badminton
  
 
 
 
Jahrgang: Stufen 5 
 
Leiter: Herr 
 
AG-Tag: Montag
 
 
Ort / Raum: 
 
Unkosten: keine         
 
 
 
 

 

und Badminton spielen hast, 

Name der AG: Tischtennis/ 
Badminton 

Jahrgang: Stufen 5 -7        

Leiter: Herr Kordts         

Montag 

Ort / Raum:     

Unkosten: keine          



 
 
 

  
 
Name der AG:   Volleyball-AG 
 
Jahrgang:          5-7   
 
Leiterin:            Frau Neitzsch 
 
AG-Tag:             Montag    
 
 
Ort / Raum:         
 
Unkosten:          
 
 
 
 
 

Quelle: https://www.flickr.com/photos/Itmayers/ 
 
Pritschen, Baggern, Angriffsschlag – Abwehr mit Hechtbagger und 
Japanrolle – Spiel mit kurzer und langer VI: Wir trainieren in der 
Volleyball-AG alle Techniken und Taktiken des Volleyball-Spiels.  
 
Welche Aufgabe hat der Libero beim Volleyball und von wo dürfen 
Hinterspieler/innen angreifen? Welche Kommandos sind sinnvoll, 
um ein besseres Zusammenspiel zu erreichen und welche sollte 
man besser weglassen? Wir werden viel mit- und gegeneinander 
spielen. 
 

  


